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CALISAN SAGLIGI VE i$ GUVENLIGI
IC YONETMELIGI

6331 sayili kanuna gore kurulan is sagligi ve gtivenligi kurulunun ../../2023 tarih ve 01 sayili onayi ile
ylurirlige girmistir.

BIRINCIi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg
MADDE 1- (1) Bu yonetmeligin amaci; Bolu 11 Saglik Midiirliigiine bagli Bolu Izzet Baysal Ruh Saghg

ve Hastaliklar1 Hastanesinde yatarak ve ayaktan hasta tedavi hizmetleri faaliyetlerinde kullanilan,
makine, ekipman ve diger calisma araglarimi kullanirken veya gorev alani i¢inde bulunulan zaman
siiresince, calisanlarimizin saglik ve giivenlik icerisinde, “Calisan Saghgi ve Is Giivenligi” kurallarim
bilerek ve bunlar1 uygulayarak ¢aligmalarini saglamak, ayrica is yerinde ¢alisan is¢i/memur personelin ve
idari personelin(Yoneticilerin) 4857 sayil1 Is Yasasi, 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve Calisan
Saglig1 konularindaki yasal mevzuat kapsaminda is yerinde diizenli ve verimli ¢aligmasini saglamak,
iiretimi artirmak, toplam kaliteyi arttirarak igverenlerin ve calisanlarin hak ve menfaatlerini dengelemek,
karsilikl iyi niyet ve giivenle is barigin1 saglamak, isyerinin 6zelliklerine gore taraflar arasinda dogabilecek
aksakliklar1 ve is yerinde yasa dis1 tutum ve davranislar1 6nlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1)Bu i¢ yonetmelik 20/06/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
kapsaminda yer alan Bolu izzet Baysal Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde gorevli Alt isveren
personeli, kismi siireli i yapan firmalar,3308 sayili kanun geregince geg¢ici siire ile beceri egitiminde
bulunan stajyer égrenciler ile 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu ve 4857 sayili Is Kanununa gore
istihdam edilmis personeli kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1)Bu I¢ Yonetmelik 20/06/2012 tarihli 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
kapsaminda yayimlanmis olan ; 18/01/2013 tarihli 28532 say1li is Saglig1 ve Giivenligi Kurullar1 Hakkinda
Yonetmeligin 8 inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmlar
MADDE 4 -(1) Bu yonetmelikte gegen ;

a)ls Giivenligi : Is yerinde, isin yiiriitiilmesiyle ilgili olarak, teknik diizenin olusturdugu 6zel
risklerden ve sagliga zarar verebilecek kosullardan korunmak i¢in yapilan metodlu ¢alismalari,

b)is Kazas1 :Sigortaliin is yerinde bulundugu sirada , isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is
dolayisiyla, sigortalinin, isveren tarafindan gorevle baska bir yere gonderilmesi durumunda igyeri disinda,
asil isini yapmaksizin gecen zamanda, Sigortalinin igverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere toplu
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olarak gotiiriiliip getirilmesi sirasinda meydana gelen ve sigortaliyr hemen veya sonradan bedenen ve ruhga
arizaya ugratan olayi,

¢)Giivensiz hareket : Gorev verilmeden veya uyarilara aldirmadan sorumsuzca ¢alismak, tehlikeli
ve igin tanimma uygun olmayan hizda c¢aligmak yada uygun olmayan alet ve is giivenligi ekipmani
kullanmak giivenlik donanimini kullanilmaz duruma sokmak, yiikleme, kaldirma yerlestirme vb.
caligmalarda giivenlik kurallarina uymamak ,is esnasinda sasirma, kizma, iirkme, her tiirlii sakalagma
,givenligi dnemsememek, kisisel koruyucu ekipman olmadan calismak yiiksekte, hareketli yerlerde
giivenlik Onlemlerini almadan g¢alismak, yetkisi olmayan makineyi/cihazi kullanmak, cihaz/makine
koruyucular1 ¢ikarmak veya islevsiz hale getirmek, i sirasinda cihaza/makineye sikisabilecek aksesuar
kullanmak, sarkan ceket vs. giymek, topraklamasiz elektrikli alet kullanmak, Is giivenligi kiyafetlerini ve
donanimlarini1 kullanmamak durumlarini,

d) Calisma sirasinda kontrol altinda tutulmasi gereken duygular: Dikkatsizlik, sasirma endise,
kizginlik, yorgunluk, umursamazlik ,hayal kurmak ,kendine asir1 giiven durumlarini ,

e) Giivensiz durum: Makinelerde veya ¢alisma alanlarinda yeterli koruyucu énlemlerin alinmamais
olmasi, kusurlu bozuk aletlerle calisilmasi (enfeksiyon bulasi riski olan cerrahi ekipman ve enjektor,
kaygan-catlak-sivri vs...) ,diizensiz dagmik c¢aligma ortami ,uygun olmayan bakimsiz gilivenlik
malzemeleri, yetersiz ve asir1 aydinlatma, uygun olmayan hava durumlar1 parlayici patlayici ortam(Gaz
Kacag1 olan ve parlayici petrol tiirevi sivi sizmis ortam, karli, yagmurlu, riizgarli vb.) durumlarini,

ifade eder.

IKINCi BOLUM

Tesis ve ofis ortaminda tespit edilen tehlikeler

Tesis Ortamindaki Tehlikeler

MADDE 5-(1) Tesis ortaminda risk analizi sonucu tespit edilen tehlikeler asagida belirtilmistir:
a) Elektrik Carpmasi
b)Yildirim Diismesi
c)Boya Dokiilmesi
d)Yangin
e)Kaza Riski (alt isveren personeli ve ziyaretgiler)
f)Yiiksek Yerden Yabanci Cisim Diismesi
g)Yabanci Cisim Batmasi veya Kesmesi(Cerrahi alet ekipman Ornegin bistiiri kesisi ve
Enjektor igne batmasi vs)
h)Meslek Hastaliklar1
yFirtina (Kuvvetli riizgar, tipi)
1)Yiiksekten Diisme
J)Deprem
k)Sabotaj-Teror
1)Sel
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m)Parlama

n)Duvar, Cati Cokmesi Sonucu Yaralanma
o)iletisim kesilmesi

0)Gida zehirlenmesi

p)is Makinesi Kazas1

r)Trafik Kazasi

s) Cukur Bélgelerin igine Diisme

Ofis Ortamindaki Tehlikeler
MADDE-6- (1)Ofis ortaminda risk analizi sonucu tespit edilen tehlikeler asagida belirtilmistir:

a) Elektrik Carpmasi

b)Y1ldirim Diismesi

¢)Yangin

d)Yiiksek Yerden Yabanci Cisim Diismesi
e)Firtina (Kuvvetli riizgar, tipi)

f)Deprem

g)Sabotaj

h)Sel

1)Duvar, Cat1 Cokmesi Sonucu Yaralanma
j)iletisim kesilmesi

K)Gida zehirlenmesi

I)Ofis arag ve gerecinin amag dis1 ve yanlis kullanimina bagl kaza

UCUNCU BOLUM
Is Giivenligi Genel Kurallar

MADDE 7- (1) Bolu izzet Baysal Ruh Sagh@ ve Hastaliklar1 Hastanesinde uyulmas: gereken Is
Giivenligi Genel Kurallar1 asagidaki gibidir:

1)Isyerinde birim amirlerinizin talimati olmadan 6grenmek veya merak maksadi ile herhangi bir
makinenin ¢alistirma diigmesine basmayiniz.

2)Bir makineyi ¢alistirmak igin bir talimat aldiginizda; 6nce galistiracaginiz makineyi kontrol
ederek calismasi i¢in gereken sartlarin yerinde olup olmadigina bakiniz, makine iizerinde veya igerisinde
insan veya makineye zarar verebilecek unutulmus herhangi bir cisim olup olmadigini arastiriniz. Daha
sonra makineyi ¢alistiriniz.

3)Herhangi bir makine ilizerinde tespit ettiginiz ve diizeltilmesi sizin goreviniz olan herhangi bir
aksaklig1 gidermek i¢in (temizlik, ayar vb.) o makinenin iizerine veya igerisine girmeniz gerekiyorsa en az
iki personel ile yapiniz ve durumu en yakin amirinize haber veriniz. Calisir durumda ise makineyi
durdurunuz. O makinenin ¢alistirma diigmesi {izerine ‘ARIZA VAR CALISTIRMA’ ikaz levhasini asiniz.
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Bundan sonra o makine iizerinde gerekli isinizi yapmiz. Isiniz bittikten sonra hi¢ vakit kaybetmeden ikaz
levhasini bizzat kendiniz astiginiz yerden kaldiriniz.

4)Calistirma diigmelerine asili ¢ ARIZA VAR CALISTIRMA’ ikaz levhalarim sayet kendiniz
asmadiysaniz kesinlikle yerinden almaymiz ve bu levhalarin asili oldugu calistirma diigmelerine
dokunmayiniz.

5)Herhangi bir depoyu temizlemek i¢in depo igerisine girmeden dnce o depoya su veya baska bir
madde basan pompalarin ve varsa karistiricisinin  ¢alistirma diigmesi lizerine ‘ARIZA VAR
CALISTIRMA’ ikaz levhasini asiniz.

6)Calisan bir makine lizerine ¢gikmayiniz ve igerisine girmeyiniz.

7)Calisan makine/cihazlarin doner kisimlardan korununuz.

8)Korkuluklardan asagiya sarkmayiniz, merdivenlerden ¢ikarken korkuluklara tutununuz.

9)Kaygan ve 1slak zemin tizerinde yiiriirken dikkatli olunuz ve alt1 lastik ayakkabi giyiniz.

10)Ciplak ayakla dolagmaymniz, alti kosele yiiksek topuklu ayakkabi giymeyiniz ve
ayakkabilarinizin topuguna basmayiniz.

11)Aydinlatma maksadi ile mutlaka 24 voltluk seyyar lamba kullaniniz. Kesinlikle 220 voltla
calisan seyyar lamba kullanmayiniz.

12)Bir kablonun ug izolasyonunu soyarak disi prize sokmak suretiyle elektrik almaya kalkmayniz.
Mutlaka fisli kablolar kullaniniz.

13)Teknik ekip haricinde, kesinlikle trafo odasina veya elektrik kablolarinin bulundugu mahale
girmeyiniz veya bu tablolarin kapaklarin1 agmaya tesebbiis etmeyiniz.

14)Ampul degistirmeye tesebbiis etmeyiniz ve Teknik Ekibe haber veriniz

15)Elektrik motorlarinin iizerine su tutmayiniz.

16)Yiik altinda durmayiniz.

17)Calisirken daima dikkatli olunuz ve isinizden baska bir sey diisiinmeyiniz.

18)Isyerine dinlenmis ve zinde olarak geliniz. Kesinlikle alkollii i¢ki veya uyusturucu ilaclar alarak
igyerine gelmeye tesebbiis etmeyiniz.

19) Amirlerinizin talimatlarina harfiyen uyunuz. Onlara kars1 saygili olunuz. 20)Isyerinde
kesinlikle sakalasmayiniz.

20)Size teslim edilen makine ve teghizati iyi koruyunuz. Bir makine iizerindeki ¢alismaniz bittikten
sonra bu ¢aligma sirasinda kullandiginiz biitiin alet ve pargalar1 toplayiniz. Kesinlikle bu alet ve pargalari
kullandiginiz yerde unutmayiniz.

22)4207 sayili yasaya uygun olarak davraniniz ve Sigara igme mahalleri diginda sigara igmeye
tesebbiis etmeyiniz.

23)Bilmediginiz bir seyi olup olmadigin1 deneyerek degil de bu konuda bilgi sahibi ve goérevli
personele veya birim amirinize danisarak 6greniniz.

24)icerisinde sikigmis hava, buhar, su ve yay bulunabilecek bir parcayr sdkerken gerekli biitiin
emniyet tedbirlerini eksiksiz aliniz. O parcaya hedef olmayacak sekilde kendinizi siper ediniz.

25)Is emniyeti bakimindan tehlikeli buldugunuz biitiin hususlar1 isyeri amirlerinize derhal bildiriniz.
Ikaz levhasi, korkuluk, muhafazalik veya merdiven gerektiren yerlere vakit gecirmeden isyeri amirlerinize
ve yetkililere bildiriniz.

.............................. imza  Sayfa4/13




BOLU iZZET BAYSAL RUH SAGLIGI VE HA_STALIKLARI HASTANESI
Calisan Saghgi ve Is Guvenligi Ig Yonetmeligi

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

DOK.KO:KU.YD.01 | YAY.TRH:06.12.2023 | REV.TRH:00 REV.NO:00 SY.NO/SYF.5Y:1/13

26)isinizde tehlikeli saydigimz bir ¢alisma sekli varsa aym isi tehlikesiz ve emniyetli bir sekilde
nasil yapabileceginiz konusunda isyeri amirlerinizden bilgi isteyiniz.

27)isyerinizi son derece temiz tutunuz. Saga sola tiikiirmeyiniz ve ¢Op atmayiniz.

28)Isyerinde is saghig1 ve giivenligi konusunda alinmis bulunan tiim tedbirlere tam olarak uyunuz,

29)Isyeri ilan tahtas1 veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asilmis bulunan ve asilacak olan
is saglig1 ve is giivenligi kurallarin1 okuyunuz ve bu kurallara uyunuz,

30)Isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili ve sozlii
kurallara uyunuz,

31)Sahsiniza verilen gorevi, size tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizden bagka ise karigmayin,
amirinizin verdigi emirlere uyunuz,

32)isinizi yaparken sizden beklenebilecek biitiin 6zeni gdsteriniz, isinizde ve giivenliginizde gerekli
cabay1 gdsteriniz,

33)isyerinde kullandiginiz biitiin malzeme ve aletleri diizgiin kullaniniz, zarar gormemesine dikkat
ediniz,

34)Arkadasinizin kisisel emniyetini kendi emniyetiniz kadar 6nemseyiniz,

35)isyerinin muhtelif yerlerine cesitli maksatlar i¢in asilmis bulunan uyari levhalarmi tek tek
okuyunuz ve bu levhalardaki uyarilara muhakkak uyunuz,

36)Uyar1 levhalarimin yerlerini ilgili ve sorumlularin haberi olmadan degistirmeyiniz,

37)Tesislerdeki insaat ve yapi islerinde kesinlikle baret kullaniniz,

38)isin geregi olarak sahsiniza verilen kisisel koruyuculart devamli olarak kullaniniz. Bu
malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi, eskimesi vb. durumlarda amirinize haber vererek, ambardan izinli
olarak yenisini aliniz ve kigisel giivenliginiz i¢in ¢ok liizumlu olan bu koruyucular olmadan isbasi
yapmayiniz,

39)Sahsiniza verilen kisisel koruyucu malzemeleri, talimatlara uygun bir sekilde kullaniniz ve iyi
ve temiz bir halde muhafaza ediniz,

40)Kisisel koruyucularinizin kaybolmamasi ve yipranmamasi igin, onlar1 is bitiminde bu is igin
ayrilmis bir alana koyunuz,

41)isyerinde calisan diger ¢alisanlarin giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde calisiniz,

42)Sivri uglu, keskin uglu gibi insanlara zarar verebilecek malzemeleri ekipmanlari(Kullanilmig
Enjektor,Bistiiri ve Cerrahi alet ekipmanlari gelisigiizel atmayiniz ve ortalikta bulundurmayiniz,

43)Isyerinde higbir sekilde yatmayiniz ve uyumayiniz,

44)isyerinde kesinlikle saka yapmayimiz,

45)Girilmesi yasaklanmis alanlara zorunlu haller diginda girmeyiniz,

46)isyeri icinde veya civarinda bulunan deniz, havuz, su birikintisi, dere, nehir, gibi yerlere
kesinlikle girmeyiniz.

47)Isyerinde olan en ufak is kazasini derhal isyeri ilgili ve sorumlularina bildiriniz,

48)isyerinde yapilan is saglig1 ve giivenligi egitim toplantilarina katilmiz,

49)isyerinde alkollii madde kullanmayiniz, alkollii bir sekilde gelmeyin ve alkollii calismayiniz,

.............................. imza  Sayfa5/13




BOLU iZZET BAYSAL RUH SAGLIGI VE HA_STALIKLARI HASTANESI
Calisan Saghgi ve Is Guvenligi Ig Yonetmeligi

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

DOK.KO:KU.YD.01 | YAY.TRH:06.12.2023 | REV.TRH:00 REV.NO:00 SY.NO/SYF.5Y:1/13

50)isyerinde yapilan ise giris muayenesi dahil, asilama gibi saglik kontrol ve periyodik
muayenelerinizi yaptiriniz,

51)Saglik durumunuza uygun islerde ¢alisiniz,

52)Isyerinde gormiis oldugunuz ve tehlikeli olabilecek biitiin durumlari sorumlulara iletiniz,

53)Tesis i¢indeki Insaat isyerlerine girerken ve ¢aligma yapilan yerlere giderken etrafi kontrol ediniz
ve sadece bu is i¢in ayrilmig yerlerden gidiniz, duvarlara, borulara tirmanmayiniz ve atlamayiniz,

54)Araglarin gegtigi yollarda dikkatli olunuz, yayalar i¢in ayrilmis kisimlari kullaniniz,

55) Sabit nitelikli yapilan ve stirekli kullanilan merdivenlerde korkuluk olmasina dikkat ediniz,

56)Merdiven basamaklarimi teker teker ininiz ve ¢ikiniz,

57)Zorunlu haller disinda yiik altindan ge¢meyiniz, eger zorunlu kalirsaniz dikkatli olunuz ve
tedbirli davraniniz,

58)Her seyi yerinde muhafaza edin ve kullandiktan sonra her seyi yerine koyun

59)Cekmeceleri kapali olarak tutun

60) Makina alet ve diger malzemeleri zeminde birakmayin,

61) Aydinlatmanin yeterli oldugundan emin olun, yanmayan lambalar1 yetkiliye bildirin

62) Kaygan ve diizgiin olmayan yiizeylerde yavas¢a ve tutunarak yiiriiyiin,

63) Dengenizi saglamak i¢in ellerinizi cebinizde degil, viicudunuzun yaninda tutun,

64) Engellerin etrafindan dolasin,

65) Sadece izin verilen nakil araglarina bininiz,

66) Size verilen kisisel koruyucular1 “Zimmet Tutanagr’m imzalayarak teslim aliniz,ve Isin geregi

olarak sahsiniza verilen kisisel koruyucular1 devamli olarak kullaniniz,
67) Merdivenlerden inip ¢ikarken korkuluklar1 kullanm. Her adimda bir basamak kullanm. Ug nokta
kuralina dikkat edin (ya iki el, bir ayak ya da iki ayak, bir el merdivene temasta olmalidir).

DORDUNCU BOLUM
Yangn ile lgili Kurallar

MADDE 8- (1) Bolu izzet Baysal Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hastanesinde uyulmasi gereken
Yangin ile ilgili Kurallar asagidaki gibidir:
1)Sigara i¢ilmesi yasaklanan yerlerde, sigara igmeyin, agik alevli cihaz kullanmayiniz, kaynak gibi isler
yapmayiniz,
2)Sigaranizi attiktan sonra sondiiriiniiz, sondiigiinden emin olunuz,
3)isyerinde meydana gelen en kiigiik bir yangin1 derhal sorumlu ve ilgililere haber veriniz veya verdiriniz,
4)Isyerinde 1s1nmak amaciyla da olsa ates yakmayiniz,
5)Elektrikli 1sitma araglari (elektrikli soba gibi ) nin iizerine elbise, ceket vb. asmayiniz,
6)Yag, benzin, mazot, boya gibi parlayict madde yanginlarinda su kullanmayiniz
7)Yag, benzin, mazot, talas tozu, boya gibi parlayici madde yanginlarinda i¢inde kopiik, karbon tetrakloriir,
karbon dioksit ve bikarbonat tozu veya diger benzeri etkili maddeler bulunan yangin sondiirme cihazlar1

kullaniniz
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8)Elektrik yanginlarinda kesinlikle su ve/veya CO2 yangin sondiirme tiiplerini kullanmayiniz,

9)Gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda ¢ikan yanginlarda, bikorbonat tozlu veya benzeri etkili
diger tiplerde yangin sondiirme cihazlar1 kullaniniz,

10)Yangin sondiirme tiiplerinin yerlerini sorumlulara haber vermeden degistirmeyiniz,

11)Yangin sondiirme tiiplerini gereksiz yere kullanmayiniz,

12)Yangmn sondiirme tiiplerinin etrafinda malzeme birakmayin, yangin kagis yollarin1 ve yangin
merdivenini malzeme ile tikamayiniz,

13)Yangin sondiirme tiiplerinin nasil kullanilacagini biliniz, bu konuda verilen egitimlere ve yapilan
tatbikatlara mutlaka katiliniz.

14)Yangin sirasinda kullanacaginiz kagis yolunu, toplanma yerini, yangin ekibini ve yangin anindaki
gorevlerinizi biliniz,

15)Yanabilecek ve tutusabilecek maddeleri 1s1 kaynaklarindan uzak tutun, bu tiir maddeler yaninda kaynak
gibi islemler yapmayiniz,

16)Benzin, mazot, alkol gibi maddelerle zorunlu olmadik¢a temizlik yapmayiniz, eger zorunlu kalirsaniz
yeterli miktarda madde kullaniniz, temizlik yaptiginiz bez, iistiibii gibi parcalar1 gelisigiizel degil bu tiir
¢opler i¢in ayrilmis demir ¢op kovalarina atiniz,

17)Utii vb. kullandiktan sonra fisini ¢ekiniz,

18-isyerinde Elektrik Tesisati Panolarinda ve UPS pano ve odalarinda, kablo aginda; tesisatin
projelendirilmesine aykir1 bir sekilde (Yeterli Topraklama ve Kagak Akim Rolelerini etkisiz kilacak ve
tesisatin elektriksel yiik kapasitesini agacak sekilde ) 1s1 artis1, kizigsma ve elektriksel ark, sase, kivileim ve
parlama sonucu hastanede yangin ¢ikma ihtimalinden dolay1 gerek UPS gerekse normal prizlerde Su
wsiticisi(Kettle),Cay-Kahve Makinesi ve Elektrikli Soba kullanilmayacaktir.

BESINCI BOLUM
Elektrik Isleri ile Tlgili Kurallar

MADDE 9-(1) Bolu izzet Baysal Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hastanesinde uyulmas: gereken Elektrik
Isleri Ile ilgili Kurallar asagidaki gibidir:

1)Elektrik isi ile sadece elektrikgiler ilgilenecek, yetkisi olmayanlar elektrik isine karismayacaklardir.
Herhangi bir yerde elektrik ile ilgili bir ariza oldugu zaman hemen yetkili elektrik¢ilere haber verilecektir,
2)Elektrik ile ilgili arizalar1 elektrik¢i veya sorumlulara haber veriniz,

3)Yirtik, ermis, yanmis, kopmus elektrik kablolarini kullanmayiniz,

4)Yalitim1 bozulmus elektrik kablolarin1 sorumlulara haber veriniz veya verdiriniz,

5)Gorevliler disindakilerin elektrige miidahale etmesi tehlikeli ve yasaktir.

6)Elektrik panolarina gerektiginde miidahale edilebilmesi igin pano etrafina ve iistiine malzeme
koymayiniz,

7)Gorevli degilseniz elektrik panolarina miidahale etmeyin, sigorta bile degistirmeyiniz,

8)Enerji nakil hatlarina yaklagsmayin, dokunmayin ve bu hatlara demir boru ve benzeri malzemeleri
yaklastirmayiniz ( 6liim tehlikesi vardir),

9)Pano ve tablo ¢evresine su dokmeyiniz, su sikmayiniz,
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10)Elektrik panolar1 altindaki yalitkan malzemeyi kaldirmayiniz,

11)Elektrik direklerine higbir sekilde ¢ikmayiniz,

12)Elektrik kablolarinizi yetkili elektrik¢iye dosetiniz, kendi basiniza hat ¢gekmeyiniz,
13)Elektrik panolariin sadece yetkililer tarafindan kullanilabilmesi i¢in kilitli tutunuz,

ALTINCI BOLUM
Depolama, , is makineleri, elektrikli aletler ile ¢alismalar

MADDE 10- (1)Depolama, is makineleri ,elektrikli el aletleri ile ¢alismalarda uyulmasi gereken
kurallardan ; bu iglerden herhangi birini yapmakla ylikiimlii ve yapacagi isle alakali mesleki egitim almis
olan personel dncelikle sorumludur. S6z konusu isler ile ilgili kurallar agsagidaki gibidir:

Depolama Ve Tasima sleri ile lgili Kurallar

1)Her seyi yerinde muhafaza edin ve kullandiktan sonra her seyi yerine koyun,

2)Zeminle ilgili herhangi bir problemi tamir edin veya rapor edin (diizgiin olmayan yiizeyler, dokiintiiler,
kapatilmamis delikler vs.)

3)Yiiriime yollarini ve koridorlar1 engellerden arinmis olarak tutun,

4)Cekmeceleri kapali olarak tutun,

5)Temizlenen veya tamir edilen yerlerin etrafin1 kapatin (seritle) ve isaretleyin,

6)Diiz topuklu ve kaygan olmayan tabanli ayakkabilar giyin,

7)Sarkan, genis elbiseler giymeyin,

8)Hasarli korkuluklar1 ve basamaklari tamir edin,

9)Platformlardan ve/veya ekipmanlardan atlamayin,

10)Sandalyede otururken dort ayaginin da yere temas etmesini saglayin,

11)Uzatma kablolarini, hortumlari, ipleri vs. yiiriime yolar1 {izerinde birakmayin,

12)Malzeme tasinacagi zaman, tasimak igin bir arag olup olmadigini kontrol edin. Eger bir arag varsa aragla
tasimay1 tercih edin.

13)Malzeme tastyacaginiz yolu ve/veya tagtyacaginiz yiikiin 1slak olmamasina dikkat edin.
14)Tasiyacaginiz malzemeyi kaldirmadan 6nce yanina dizlerinizden ¢omelin, malzemeyi faifce hareket
ettirerek agirligini anlamaya c¢aligin.

15)Malzemenin agirlik merkezinin size yakin olacak sekilde tasinmasina dikkat edin.

16)Malzemenin hareketli pargalar1 olup olmadigini kontrol edin.

17)Malzemenin tagimay1 zorlagtiracak uzantilarinin olup olmadigini kontrol edin.

18)Insaat sahasinda yiik tasirken, diismeye ve ayak takilmasina karsi dikkatli olunuz, tasidiginiz yiikiin
goriistinlizii kapatmamasina dikkat ediniz,
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19)Malzemenin tasinacagi yolun iizerinde engel bulunmadigindan emin olun.

20)Tasiyacaginiz malzemeyi kaldirmadan 6nce yanina dizlerinizden ¢omelin, malzemeyi faifce hareket
ettirerek agirligini anlamaya caligin.

21)Malzemenin agirlik merkezinin size yakin olacak sekilde tasinmasina dikkat edin.

22)Malzemenin hareketli pargalari olup olmadigimni kontrol edin.

23)Malzemenin tagimay1 zorlastiracak uzantilarinn olup olmadigini kontrol edin.

24)insaat sahasinda yiik tasirken, diismeye ve ayak takilmasina kars1 dikkatli olunuz, tasidigmiz yiikiin
goriisiiniizii kapatmamasina dikkat ediniz,

25)Malzemenin taginacagi yolun iizerinde engel bulunmadigindan emin olun.

26)Malzeme tasiyacaginiz yerin etrafinizi gérmenizi saglayacak yeterli aydinlatmaya sahip oldugundan
emin olun.

27)Malzemenin tasinacagi yolda merdiven ve/veya diisii farki olup olmadigindan emin olun.
28)Viicudunuzda agriyan bir bolge varsa, malzeme tasimadan dnce amirinize haber verin.

29)Malzeme tasirken uygun kiyafet giyin.

30)Ayaklarinizi kaldiracaginiz malzemenin iki yanina koyun, dengenizi kontrol edin.

31)Malzemeyi kaldirmadan 6nce ¢omelin yani dizlerinizi biikiiniiz, yiikii kucaklayacak pozisyona giriniz
belinizi dik tutup sonra malzemeyi yavasca kaldiriniz,

32)Kisi bas1 25 kilogramdan fazla malzeme kaldirmayiniz ve tasimayiniz,

33)Gerekiyorsa yiikii, ekipman veya ekip ¢alismasi ile kaldiriniz ve tasiyiniz,

34)Fiziginize ve saglik durumunuza uygun olan yiikleri kaldiriniz ve tastyiniz,

35)Malzemeyi tasirken gideceginiz yone bakin (malzemeye degil),

36)Malzemeyi yere indirirken belinizi dik tutun ve yine dizlerinizden biikiilerek indirin.

37)Sadece izin verilen nakil araglarina bininiz,

38)Diisen malzemeyi yakalamaya ¢alismayiniz,

39)Malzeme atiklarini cinslerine uygun sekilde biriktiriniz, kontrollii bir sekilde ¢aligma sahasi digina
atilmasini saglayiniz,

40)Tasidiginiz malzemelerin diger ¢alisanlara carpmamast igin gerekli dikkati gosteriniz, uyarilarinizi
yapiniz,

41)Maddeleri ve malzemeleri uygun sekilde istifleyiniz, devrilememesi i¢in gerekli tedbirleri aliniz,
42)Boru seklindeki maddeleri diplerine takozlayarak veya kazik ¢akarak istifleyiniz,

Is Makineleri ve Personel Nakil Araci(Araba, Minibiis vs.) ile Tlgili Kurallar

1)Egitimli ve gorevli olmadiginiz makineyi ve is ekipma kullanmayiniz,

2)Makineyi kullanmadan 6nce kontrol ediniz, gerekiyorsa etraftaki diger is¢ileri uyariniz,
3)Makine ¢alisirken bakim yapmayniz ve tamirat yapmayiniz,

4)Makinede bulunan koruyucular ¢ikartmayiniz,

5)Tamirattan sonra sokiilii bulunan koruyuculari takiniz,

6)Makine {izerinde izin almaksizin degisiklik yapmayiniz,
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7)Makine tizerindeki talimat ve uyari levhalarina uyunuz,

8)Makinelerin iizerindeki levhalar1 kaldirmayiniz, kumanda diigmelerini bozmayiniz ve kirmayiniz,
9)Makineyi amaci disinda higbir iste kullanmayiniz,

10)Kullandiginiz makineleri gelisigiizel birakmayiniz, bu is i¢in ayrilmis kisimlara koyunuz,

11)Dénen, kesen kisimlart olan makinelerde caligirken uzun, sarkik vb. elbise giymeyiniz, bileklik, yliziik
vb. takmayiniz,

12-Tesise ait olan araba, minibiis, kamyonet, ambulans vs gibi nakil araglarin1 gérevlisinden baska kimse
kullanmayacaktir.

13- Tesise ait olan araba, minibiis, kamyonet ve ambulans bakim onarimindan gorevli soforii sorumlu olup
gerek sehir ici gerekse sehir dis1 kullaniminda resmi gorevli soforii gorev sefer belgesini ilgili birim amirine
imzalatacaktir.

14- Tesise ait olan araba, minibiis, kamyonet ve ambulans mesai saati ve gorev bitiminde mutlaka hastane
icindeki park yerine kilitli bir bigimde park edilecek ve kontak anahtari nobet¢i memura teslim edilecektir.
15- Tesise ait olan araba, minibiis, kamyonetin sehir i¢i ve sehir disinda trafik kurallarina ve hiz limitlerine
uygun bir bigimde gilivenli kullanimindan resmi gorevli soforii sorumludur.

Elektrikli El Aletleri ile Tlgili Kurallar
1)Tim elektrikli el aletleri topraklanacaktir. Topraklamasi olmayan priz, aleti kullanmadan once
degistirilecektir,
2)El aletleriyle ¢alisirken, muhafazalar1 yerlerinde takili olacaktir. Muhafazalarin ¢alismasi higbir zaman
engellenmeyecek veya is yaparken gecici olarak yerinden ¢ikartilmayacaktir,
3)Calisma alani temiz tutulacaktir,
4)Is icin uygun el aleti kullanin,
5)Tehlikeli bir ortamda ¢alismayin,
6)Aletleri diisebilecekleri yerlere koymayin,
7)El aletlerinin hortum ve kablolarini takilmalara neden olabilecek sekilde ¢gekmeyin,
8)Kablolari, ¢ivi, civata, keskin koseler, sicak yiizeyler lizerinden gegirmeyin,
9)EI aletleriyle galisirken bir yere uzanmaya ¢alismayin. Ayaklarinizi dengeli ve saglam basin,
10)Kullanilmadiklar1 zaman aletlerin tetigini kapatip fisten ¢ekin,
11)Aletleri ¢alistirmadan 6nce sikilama, ayarlama pargalarini ¢gikartin,
12)Kazara el aletlerinin ¢alismasini 6nleyin. Elektrige takili aletleri tasirken parmaginizi tetikten gekin,
13)Kusurlu ve emniyetli olmayan aletler yenileriyle degistirilip tamir i¢in derhal ilgili boliime
gonderilecektir,
14)Yiiksekte ¢alisirken kullanilmayan aletler kaplarinda muhafaza edilecek veya diismelerini engellemek
icin baglanacaktir. Aletler, takilma tehlikesi olusturabilecekleri gegis yollari, yiirtime yollari, platformlar,
merdivenler veya iskeleler gibi yerlere birakilmayacaktir,
15)Aletler bir yerden bir yere atilmayacaktir,
16)Kaymay1 dnlemek i¢in aletler, temiz tutulacak; gres ve yag bulagmasina izin verilmeyecektir.,
17)Elektrikli el aletlerinin kablosu, aleti bir yerden sarkitmak veya ¢ekmek i¢in kullanilmayacaktir,
18)Elektrikli aletleri kullanirken 1slak veya nemli zeminler tizerinde durmayin,
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19)Nemli yiizeylerde galisirken, elektrikli aletlerin topraklanmis oldugundan emin olun veya topraklama
hatas1 oldugunda akim kesici uzatma kablosu kullanin,

20)Elektrikli aleti kullanmadan 6nce kablosunu inceleyin. Hasarli veya zayif kablolar aleti kullanmadan
once yenisiyle degistirmelidir,

21)Yrtik, erimis, yanmis, kopmus elektrik kablolarint kullanmayiniz,

22)Egitim ve bilgi sahibi olmadiginiz el aletini kullanmayniz,

23)Elektrikli aletleri kullanmadan 6nce kontrol edin, arizali veya hasarli ise kullanmayiniz,

24)Dar ve rutubetli yerlerde kiiciik gerilimle 42 voltla ¢aliginiz,

25)Koruyucusu olmayan donen ve hareketli kisimlara sahip el aletlerini kullanmayiniz,

26)Elektrikli el aletleri ile kimseye saka yapmayiniz,

27)Gerekiyorsa eldiven, gozliik, kulaklik gibi kisisel koruyuculart kullaniniz,

28)Kullanmadiginiz el aletini kapatiniz, ortalikta birakmayiniz,

YEDINCi BOLUM
Ilkyardim

MADDE 11- Herhangi bir kaza aninda yapilmasi1 gerekenler ve ilkyardim kurallar1 asagidaki gibidir:
1) i1k 6nce sakin olunuz, kendinizi yatistirdiktan sonra diisiiniip hareket ediniz.

2) Etraftaki bagka yaralanmalara kars1 alinacak 6nlem varsa onlari aliniz.

3) Acil durumu hemen bildiriniz, yarali yakinlarinda sertifikali ilkyardimc1 var mi arastiriniz.

4) Ortada yaral1 var ise yalniz birakmayniz.

5) Kazazedeye yiyecek icecek vermeyiniz.

6) Kazazedeyi tehlikeli bolgeden uygun bir sekilde uzaklastirmaya ¢alisiniz.

7) Kanamal1 yaralanmalarda, kanamay1 kontrol altina aliniz.

8) Yaraliy1 ayaklar1 yiiksekte basi asagida kalacak sekilde yatiriniz.

9) Nabiz ve solunumu kontrol ediniz.

10) Elektrik soklarinda, enerjiyi kesip yaraliy1 dinlenme pozisyonu getiriniz.

11) Solunumu durmus ise suni solunum uygulayiniz.

12) Nabzi1 durmussa kalp masaj1 yapiniz.

13) Yaniklarda, yanan bolgeyi derhal sondiiriin ve sogutun, yanik bdlgelere 1slak steril bez konur, asla un,
pudra, merhem gibi cisimleri yanan bolgeye siirmeyiniz.

14) Zehirlenme durumlarinda kazazede temiz havaya ¢ikartilir suurlu ise kusmasini saglayip yardim
¢agiriniz.

15) Calisma sahalarinda ve araglarda ilkyardim seti muhakkak bulundurulmali, set igerisindeki
malzemelerin son kullanma tarihleri kontrol edilmelidir.

SEKIZiNCi BOLUM
Isyeri disiplini
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MADDE12- Isyeri disiplini ile ilgili kurallar asagidaki gibidir:

Isyeri Disiplini Kurallari

1)Isyerinde almmis is giivenligi tedbirlerine tamamen uyacagimm. Talimat ve ikaz levhalarinin
yerlerini degistirmeyecegim.

2) Isyerinin is giivenligi tedbirlerini belirten ikaz ve levhalar1 gordiim ve okudum, bu levhalardaki
ikazlar1 daima dikkate alacagim. Giivenlik 6nlemi almadan higbir ise girismeyecegim, giivensiz ve tehlikeli
davraniglarda bulunmayacagim.

3-Yetkililerin verdigi Is Giivenligine ait s6zlii ve 6zel talimatlar1 da harfiyen ve aksamadan yerine
getirecegim, getirtecegim.

4- Bana verilen gorevi bana tarif edildigi sekilde yapacagim. Kendi isimden bagka bir ise
karigmayacagim. Amirimin verdigi talimata uyacagim. Yetkim, bilgim ve gorevim disinda is
yapmayacagim, verilen talimat1 tatbik edip bunun disinda kendiliginden is yapmayacagim. Isim olmayan
yerlere girmeyecegim.

5-Her tiirlii ariza ve aksamay1 derhal yetkilisine bildirecegim. Calismama engel giivensiz ortamlarda
yetkiliye haber vererek giderilmesini saglayacagim. Uretim sahasinda, makinelerde, tesisatta, alet ve
edavatta gorecegim noksan, kusurlu ve tehlikeli durumlari amirime sefime bildirecegim, onarilmayan alet
edavat1 kullanmayacagim.

6-Calistigim makineyi 6gretilenden baska tiirlii kullanmayacagim.

7-El aletlerini ve bilumum arag ve gereci yalniz yapimina 6zgii islerde kullanacagim. Is bitiminde
caligir halde elektrikli alet ve makine birakmayacagim.

8-Eli zedeleyebilecek kadar hasara ugramis, sapli veya arizali el alet ve takimlar1 kullanmayacagim.

9- Isyerimden ve gorev yerimden izinsiz ayrilmayacagim. Isyerinde ziyaretime gelen misafir,
hemgeri, akrabamin can giivenliginden ben sorumlu olacagim.

10-Isyerinde asla saka ve laubali hareket ve davranislarda bulunmayacagim, is disiplini ve ciddiyeti
ile calisacagim. Kazaya neden olacak davraniglarda bulunmayacagim.

11-Sabahlar is baslangicinda ve aksamlari is bitiminde, yaptigim is ¢evresinde diizensiz malzeme
koymayacagim, atmayacagim.

12-Civili tahtalar, ucu sivri pargalari, yaralanmaya sebep olacak malzemeleri agikta
birakmayacagim.

13-Is malzemelerini diizgiin istifleyecegim. Is giysilerimi ve sahsi koruma ekipmanlarimi sahada
gelisiglizel koymayacagim.

14-Ambar, malzeme, depo veya bulundurma yerlerinden yetkilisinin izni ve ¢ikis emri olmadan hig
bir malzeme, arag, gere¢ vs. almayacagim.

15-Isyerinde kavga etmeyecegim ve huzursuzluk cikarmayacagim. Isyerine sarhos olarak
gelmeyecegim. Isyerinde alkol almayacagim.

16-Ac¢ik kamyonlara 6zellikle yiikk ve malzeme {izerine binmeyecegimi, ehliyetsiz hicbir ara¢ ve
makineyi kullanmayacagim.
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17-Gece calismalarinda yetersiz 1siklandirma ve giivensiz durumlarda yetkililere haber verecegim
ve sorunlar giderildikten sonra ¢alisma yapacagim.

18-Ne kadar onemsiz goziikiirse goziiksiin ramak kala olaylarini, yaralanmalari, kazalari ve
ilkyardim gerektiren olaylart amirime ve Is Saglig1 ve Giivenligi Birimine bildirecegim. 19-Isimin  icap
ettirdigi sahsi koruma ekipmanlarinin isyerinde bulundugunu biliyorum. Isimin tiiriine gére bana teslim
edilen koruyucu malzemeyi is zamaninda daima kullanacagim, bu ekipmanin kullanim dis1 kalmasi veya
kay1p olmas1 durumunda, amirime hemen haber vererek yenisini isteyecegim, isimin gerektirdigi koruyucu
ekipmani almadan gorev yapmayacagim.

20-Mesai saatleri i¢ginde muhakkak surette bana verilen is elbisesi ve ayakkabisi ile dolasacagim ve
calisacagim, is elbisemi yirtik ve sokiik bulundurmayacagim.

Gorevimle ilgili olup,( CALISAN SAGLIGI VE IS GUVENLIGI iC YONETMELIGI VE ISYERI
DISIPLINI) ihtiva eden bu yaziy1 aldim. Bu yazida belirtilen kaideleri okudugumu ve aynen uymay1 kabul
ettigimi konan kaidelere riayet etmememden dolay1 uygulanacak yasal yaptirimlari kabul edecegimi arz ve
beyan ederim.

Tarih: .../..../[2023

Teblig Eden: Teblig Edilen Personelin
UzmDr......c.ooooiii Adisoyadii.....coooeeiiiinnns
Isveren/Hastane Yoneticisi V. Dogum Tarihi.....................

Calistig1 Bolim.................
GOTeVIi.ueiiiieiieieeie,
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